
10/4通所リハビリテーション、リニューアルオープン

※ エスポアールは、フランス語で “ 希望 ” という意味です。エスポアールの位置する外海地区
(旧外海町)は、マルコ・ドロ神父にちなんで、昭和５３年５月２８日にフランスのヴォスロール村
と姉妹都市関係を結び、長崎市と合併後は長崎市に継承されています。

エスポアールそとめ通所リハビリテーション
を改装し、10/4よりリニューアルオープン
しました！

快適な空間が出来ました！
スタッフ一同皆様のお越しを
心よりお待ちしております♪

利用定員が増えました。

40名 → 50名
浴室



10/4通所リハビリテーションがパワーアップ！

タイムスケジュール

9：25～ 到着、バイタル測定
9：40～ 個別リハビリ

入浴、物理療法
12：00～ 昼食
12：50～ 休憩+ホットパック
13：30～ 集団体操
14：00～ レクリエーション

14：50～ おやつ
15：40～ 帰宅

要介護、要支援関係なくすべての利用者に
個別にリハビリテーションを提供いたします。

通所リハビリテーション、サービス紹介！

イベント活動も大好評！

園芸部（エスポ農園）やってみよう部
（干し柿作り）

施設体験随時受付中！
エスポアールそとめ 通所リハビリテーション
受付時間 ９：００～１７：００
連絡先 ０９５９ー２５－０００１
担当 深堀 圭一郎



各種教室（絵手紙・習字・お経読み合わせ）

11/16芋ほり

エスポアールそとめの裏にある畑で、毎年恒例の芋ほりを行い
ました。通所リハビリの皆様が張り切って、たくさんの
サツマイモを収穫して下さいました！入所の皆様は畑での
作業に参加できませんでしたが、収穫したサツマイモを
見せてもらい、一緒に収穫を喜びました。収穫した
お芋は蒸かし芋にしておやつでいただきました。

コロナ禍にて中止しておりました各種教室を、10月末より再開しました。
久しぶりの活動に皆様、嬉しそうに参加されていました。以前は会議室で行って
おりましたが、密を避けるために現在は広いホールにて行っております。感染の
状況にもよりますが、皆様の楽しみが継続できるように活動を続けていく予定です。



発行元 社会福祉法人 日浦会
エスポアールそとめ 広報委員会

TEL：0959-25-0001
FAX：0959-25-0717

http://www.hiurakai.jp
Ｅメールアドレス espoir@sage.ocn.ne.jp

日浦会 理念
一、地域福祉に貢献
一、常にご利用者の満足度の追求
一、職員間の和をもって明るい職場

づくり

新入職員です！どうぞよろしくお願いします！

介護職員
吉村 智史

通所リハビリ
辻村 祐希

介護職員
前田 砂織

大中尾棚田の稲刈り 勤労感謝の日

言語聴覚士
深堀 奈美

黒崎聖母保育園、園児の皆
様より今年も勤労感謝の日
のプレゼントをいただきま
した。かわいい手作りのカ
レンダーです。
ありがとうございました！

日浦グループでオーナーに
なっている大中尾棚田の稲刈り
に職員が参加しました。
晴天に恵まれて、今年も
楽しくお米の収穫ができまし
た！

http://www.hiurakai.jp/


通 所10～11月のお誕生者紹介

10月
生まれ

（ コスモス ）

11月
生まれ

（ 椿 ）

荒木 ミワ 様 下野 文子 様 下村 伸幸 様

中道 ユキ 様

渕野 ハツエ 様

田作 ルリ子 様 永尾 エミ 様

西村 スミヱ 様

馬場 スミエ 様



岩本 マシ 様

入 所10～11月のお誕生者紹介

お誕生日おめでとう

ございます！

これからも元気で

お過ごしください。

11月
生まれ

（ 椿 ）

10月
生まれ

（ コスモス ）

岡村 キル 様松尾 マツ子 様

藤田 武 様

廣田 トシ子 様 綿屋 美代子 様 池本 ツマ子 様

山川 正義 様 池田 民江 様

山口 シキ 様


